Аннотация к рабочим программам по физической культуре (1-4 классы)
Рабочая программа составлена на основе требований Федерального государственного образовательного  стандарта  начального общего образования и  примерной программы по физической культуре авторов Т. В. Петровой, Ю. А. Копылова, Н. В. Полянской, С. С. Петрова. Создана на основе концепции «Начальная школа XXI века» под руководством Н.В.Виноградовой с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников. Обеспечивает овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности.

Систематический курс физической культуры представлен в программе тремя разделами:

— «Знания о физической культуре» (информационный компонент),

— «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент)

— «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Рабочая программа по физической культуре  для 1- 4 класса разработана в соответствии:

-  с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. (Федеральный государственный образовательный  стандарт основного общего образования. –М.: Просвещение, 2011); приказ от 19 декабря 2012 г. № 1067

-  с рекомендациями авторской программы по физической культуре. (Физическая культура : программа : 1-4 классы / Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, С.С. Петров – М. : Вентана-Граф, 2012 г.);

-   с  учебной  программой   Физическая культура : программа : 1-4 классы / Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, С.С. Петров – М. : Вентана-Граф, 2012 г.);

-  с   авторской   программой  Физическая культура : программа : 1-4 классы / Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, С.С. Петров – М. : Вентана-Граф, 2012 г.);

-  с  рабочей  программой  «Физическая  культура»  (предметная  линия  учебников  Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, С.С. Петров – М. : Вентана-Граф.);

- с положением о рабочей программе по учебному предмету МБОУ «СОШ с.Таловка Калининского района Саратовской области»;

-  к учебнику из ФП учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в ОУ на 2015- 2016 учебный год  Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, С.С. Петров – М. : Вентана-Граф,   «Физическая культура 1 - 2 классы,  3-4 классы  

    Рабочая программа рассчитана на 99 учебных часов (3 часа в неделю) в 1 классе и 102 учебных часа (3 часа в неделю) во 2-4 классах. 

                         Материал программы направлен на реализацию приоритетной задачи образования – формирования всесторонне гармонично развитой личности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование; на развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств; на формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру.

                 В соответствии с программой образовательный процесс в области физической культуры направлен на:

·    развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

·    обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями базовых видов спорта;

·    освоение знаний о физической культуре;

·    обучение навыкам и умениям физкультурно – оздоровительной и спортивно – оздоровительной деятельностью, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.

Общая цель обучения учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе — формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.
В соответствии с целью учебного предмета «Физическая культура» формулируются задачи учебного предмета:

· формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;

· совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных занятиях;

· расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми, с повышенной координационной сложностью;

· формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;

· расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей; 

· формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных  и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования. 

       Требования к результатам освоения дисциплины. 

Программа обеспечивает достижение выпускникам начальной школы определённых личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» являются: 

-проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных нестандартных ситуациях; 

-проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей; 

-оказание помощи своим сверстникам и уважения к ним. 

Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются: 

-обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления; 

-общение и взаимодействие со сверстниками; 

-обеспечение защиты и сохранности природы; 

-занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности. 

Предметными результатами изучения курса «физическая культура» являются: 

-организация отдыха и досуга средствами физической культуры; 

-изложение фактов истории физической культуры; 

-измерение показателей физического развития (рост ,вес ,масса тела); 

-бережное обращение с оборудованием и инвентарем. 

Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную записку, общую характеристику учебного предмета, описание места предмета в учебном плане, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, планируемые результаты (личностные, метапредметные, предметные достижения обучающихся), содержание учебного предмета, календарно-тематическое планирование, материально-техническое обеспечение.
Срок реализации программы – 4 года.

